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Un siecle de sport
a Centrale

PAR GAUTHIER NORDEY - GAUTHIER.NORDEY@ECLT5.EC-LYON.FR

L'Union Sportive des Eléves
de I’Ecole Centrale de Lyon
(USE ECL) va féter ses

20 ans : 'occasion de
regarder le chemin
parcouru.

Créée en 1997 L'USE ECL est forte
aujourd’hui de 1200 membres
qui ont le choix entre une vingtaine
de disciplines. Le sport est struc-
turé autour de deux dominantes : les
compétitions universitaires’ princi-
palement gérées par le Service des
Sports en collaboration avec le BDS,
et la partie associative. Cette derniere
est organisée autour de sections évé-
nementielles (CCE, Challenge, Inter-
centrales, Raid) ou thématiques (club
Montagne, Club Ski, club Voile).

Son objet : organiser et favoriser la
pratique des activités physiques,
sportives et de pleine nature pour les
étudiants inscrits & I’'Ecole Centrale
de Lyon (ECL).

Actuellement, I’éducation physique
fait partie intégrante de la formation
pour les compétences et les valeurs
gu’elle véhicule. L’Ecole reconnait
le sport comme vecteur “du déve-
loppement psychologique, du tra-
vail d’équipe” et inculque aussi “le
dépassement de soi, et le respect
des engagements™. D’autre part,
les compétences organisationnelles
acquises via l’encadrement d’évé-
nements comme le Challenge (36°

édition en 2018) regroupant 3 000
étudiants sur un week-end, ou bien le
Raid (8® édition en 2018) participent
a la formation des éleves-ingénieurs.
Ce foisonnement extraordinaire est
aussi le fruit d’'une longue histoire.
Coup d’ceil dans le rétro.

1857 - 1914 : L'émergence

Au sein de I’'Ecole Centrale Lyonnaise,
les “centraux” s’intéressent princi-
paiement a la technique qui entoure
I'activité physique. En inventant des
systémes comme Frangois Mutin
(ECL 1865) pour I'aviron*, ou bien par
I’organisation de nombreuses confé-
rences autour de I’avion moderne qui
se développe “grace aux hommes de
sport et aux recherches multiples des
praticiens™. Parallélement, des asso-
ciations se forment pour se structu-
rer en clubs sportifs. Nous devons
notamment a Albert Dufour (ECL
1878) “vers 1876-1878, I'importa-
tion du ballon rond a Lyon™®. D’autre
part, le Lyon Olympique Universitaire
(L.0.U.), aujourd’hui club pension-
naire du TOP 14, est le résultat du
rapprochement entre ['association
sportive de I'Ecole Centrale de Lyon’
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et le Racing Club de Lyon. Ainsi,
jusqu’a la premiere guerre mondiale,
le sport s’est développé en France, et
les “centraux” y ont contribué.

1914 - 1939 : La compétition

La période d’Aprés-Guerre est ponc-
tuée par la nécessité d’occuper les
jeunes revenus des combats, et la
volonté de développer leurs aptitu-
des physiques. Pour cette raison,
“un organisme spécial : le Secréta-
riat a I'Instruction physique [...] a été
constitué dans le but de favoriser et
réglementer la pratique des sports
dans les établissements scolaires™.
Ainsi, grace au dynamisme de plu-
sieurs éleves, comme Henri Lumpp
(ECL 1922) et Georges Masson
(ECL 1923), champions d’Europe au
8 mixte avec le Club Nautique de
Lyon®, I'association sportive de 'ECL
est fondée en 1923. Cette période
a aussi vu la création d’un tournoi
sportif étudiant au stade Municipal de
Lyon organisé par les éléves, auquel
furent conviés les groupements spor-
tifs des Grandes Ecoles techniques
de Paris™. Enfin, la popularisation de
I'activité physique impose aussi une




rénovation et un agrandissement des
complexes sportifs. C’est en 1933
et 1934 que furent construits par la
municipalité les établissements bal-
néaires de Lyon, et le stade Henri-
Cochet présentés dans la revue
Technica.

Enfin, a cette époque émerge aussi
I'idée selon laquelle “la pratique des
sports et des jeux de plein air devrait
faire partie des programmes, dans
I'intérét méme de la culture intel-
lectuelle et de la santé morale de la
race”'"; ces mots prononcés en 1935
a I'occasion de la féte de la promo-
tion 1885 par Charles Lumpp, ne
seront concrétisés que trente années
plus tard...

1945 - 1966 :

Le développement bridé

L’Ecole Centrale Lyonnaise est tou-
jours installée rue Chevreul, et les
infrastructures sportives manquent.
Malgré les trés bons résultats de cer-
tains, comme le titre académique de
I’équipe de rugby en 1955, ou bien le
titre de champion de France de ski
en 1956, le sport souffre d’un cruel
manque de crédits pour des équipe-
ments.

Et méme de considération : des cours
obligatoires sont réintroduits les jeu-
dis aprés-midi'? (cours de dessin et
colles).

Chaque sport comporte un respon-
sable, et tous sont sous la respon-
sabilité du délégué aux Sports du
Bureau des Eléves. Ainsi, en 1962,
seuls 61 éléves sur 210 pratiquent
le sport dans le cadre universitaire,
ce qui vaut a Centrale “le record de
la moins sportive de I’Enseignement
Supérieur” 3.

Pourtant, parallelement, le sport de
loisir connait son expansion, notam-
ment avec la création du club voile
la méme année, ou bien I'alpinisme
avec I'’engouement de son directeur
Paul Comparat pour cette discipline.

1967 - 1997 :

Le nouveau campus

Avec le déménagement a Ecully, le
Bureau des Eléves a obtenu aprés
négociations avec Paul Comparat™,
I’introduction de [I’éducation phy-
sique dans le cursus obligatoire et
I’embauche d’un professeur a temps
plein. Les multiples infrastructures

sportives sont propices au dévelop-
pement du sport, et de nombreux
événements sont fondés comme les
6 Heures de Solex, les 24 Heures de
course a pied, ou bien la premiére édi-
tion du Challenge en 1983, suite aux
célébrations des 125 ans de I'Ecole.
Le Piston Ski Club, le Club Voile, le
Club Montagne et le BDS deviennent
indépendants du BDE, et les adhé-
rents peuvent profiter de nombreux
avantages comme le logement sur
la station Les Arcs en échange de
la gestion du linge de chambre. De
I’automobile au tennis en passant par
I’aviation, le canoé ou encore I'équi-
tation : la création de multiples clubs
voit le jour. Enfin, c’est aussi en 1996
que furent créé les Intercentrales
que Lyon gagna par la suite 14 fois
d’affilée...

De 1998 a aujourd’hui :

La structuration

En 1997 donc, une dizaine d’éléves-
ingénieurs eurent l'idée de fonder
I'USE ECL. Tous les clubs et évé-
nements associés au sport furent
regroupés en son sein. Depuis sa
création, son organisation a peu varié,
avec la constitution d’équipes indé-
pendantes et une trésorerie propre
pour les sections (CCE, Challenge,
Raid, CMECL™", Piston Ski Club).
Alors que les clubs (escrime, rugby,
tennis etc.) sont gérés par un bureau
et suivis par le VP Petits Clubs™ du
BDS. A noter, en 2011 la création du
Raid Centrale Lyon qui propose a
260 personnes une course itinérante
d’environ 100 km avec 3 500 m de
dénivelé positif mélant plusieurs dis-
ciplines (course d’orientation, VTT,
run & Bike etc.) dans le massif des
Bauges. Depuis, un profond travail de
professionnalisation a été mené avec
I’affiliation du CMECL a la FFCAM'7,
ou bien du club tennis a la FFT,
Parallélement, I'Ecole a rénové ses
infrastructures sportives sous I'im-
pulsion du Service des Sports et des
étudiants (le gymnase, la piste d’ath-
|étisme, le mur d’escalade), permet-
tant une bonne pratique des sports.

Nos projets

Aujourd’hui, afin de continuer le
développement de notre activité au
sein du campus, nous cherchons a
agrandir les infrastructures sportives
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pour mieux répondre a I’agrandisse-
ment des promotions et aux besoins
croissants avec une annexe au gym-
nase actuel. D’autre part, nous avons
mis en place cette année des places
avec 50% de réduction réservées
aux étudiant boursiers afin de réduire
les barriéres a la pratique sportive sur
nos événements comme le week-end
BDS, la rando-fondue et le week-end
Edelweiss. G.N.
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